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Alltag. Fest des Gewohnten. Manches stinkt
einem; manches duftet weiter — wenn auch dis-
kreter als zu Feiertagen. Tage gehen tagautf;
Nachte gehen tagab. Die Kunst jetzt: Im Be-
trieb den Sinn fur Schonheit nicht verlieren.
Im Hamsterrad mal durch die Stabe gucken.
Das gilt auch fir das Kirchenjahr. Denn nach
Pfingsten ist nicht einfach vor Weihnachten.
Was die Feste versprechen, muss im Alltag ge-
halten werden. Der Raumduft PHRONESIS
schaut zwischen die Stabe. Die Komposition
nimmt aus jedem der anderen drei Dufte eine
Tonung mit: In der Basis Vanille (Weihnach-
ten); im Herz Magnolie (Ostern); im Kopf den
Pfeffer (von Pfingsten). So hast Du die drei
grofden Versprechen gegenwartig und kannst
beruhigt den Hamster geben. PHRONESIS.
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PHRONESIS

ASSOZIATIONEN

ALLTAG

Segen / Beistand / Begleitung

Routine, Rhythmus, Alltagstrott

Wochentliche/ sonntéigliche Messe

Werktag / Ruhetag

Stress, Hektik, Streit

Alles unter einen Hut bekommen / den Alltag meistern
Ora et labora

Aufgaben/ Herausforderungen / im Dreieck springen
Unterwegs-sein

Losungen / Gottes Wort fiir jeden Tag

Hobbys / Freizeitaktivititen

Sich auch mal etwas gonnen

Glaubensfragen und -zweifel

Trist & Grau

Spontan / flexibel / sich anpassen

Grin

Fiireinander / Miteinander

Tages-Gebete

Carpe diem

Larm / Trubel

Christ sein

Morgenmuffel / Nachteule

Einkaufen / Putzen / Kochen / Wésche waschen
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PHRONESIS

ALLTAG

MOODBOARD
Klima / allg. Stimmung somatischer Liturgie
Referenzpunkt
(Wo im Korper fiihlt
man das Fest?)
Alltag Hénde Messe
Tag — Monat — Woche Litanei
wechselhaft Vater Unser
eintonig Weihwasser

Spontanitit — Routine
Arbeit — Freizeit
Normalitét

durchhalten

gestalten — Aktivitit
Erfahrungen — Momente
traumen

Orientierung
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Theologische
Aussage des
Kirchenfestes

Christlicher
Glaube bewahrt
sich als Kraft
im Alltag, ist
Lebenspraxis
und Hilfe

zur Lebens-

gestaltung.

Emotion

routiniert
geichformig
traumerisch
iberraschend

anstrengend

Volition/
Disposition
(energetische
Strémung)

verankert sein
Lebensbewiltigung
auf Eventualititen
reagieren
fokussieren &
konzentrieren
seiner Arbeit nach-
gehen

Beispielhafte
kulturelle
Ausdrucksform

,Die vier
Jahreszeiten®—
Antonio Vivaldi
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Aligemeines
Duftgedachtnis

U-Bahn/Auto
Handseife — Spiilmittel
— Waschmittel

Deo

Kaffee & Tee
(Lieblings-)Gericht/
Essen, Leibspeise
Bettwésche

Schweifs
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DUFTKOMPOSITION

PHRONESIS

TOP: Lemon, rosa Pfeffer, Grapefruit

HERZ: Hedion (Jasmin), Magnolie, Maiglockchen

BASIS: Cedernholz, Iso E Super, Moschus, Ambra,
Tonka, Vanille

Sehr dezenter unaufdringlicher Duft mit den Hauptkompo-
nenten Hedion fiir eine transparente leichte Blumigkeit,

Iso E Super als weiche runde holzige Note und klare helle
Moschusnoten.

Die Hauptkomponenten in diesem Duft sind in allen anderen
Diiften ebenfalls zu finden.

(Marc vom Ende)
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PHRONESIS: REZENSION
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Unsichtbarer, kraftvoller Beistand

Dr. Harmen Bird & Julia Bird

PHRONESIS - zu Deutsch Vernunft, Klugheit — wur-
de als einziger Duft dieser Reihe keinem Fest des Kir-
chenjahrs zugeordnet. Er ist dem Alltag gewidmet,
dem téglichen Leben, und soll eine bestimmte Form
von Klugheit, von Erkenntnis und Verstand vermit-
teln, die uns Kraft fiir die tdglichen Herausforderun-
gen gibt.

Marc vom Endes Vision des Alltags ist ein leich-
ter transparenter Duft, der dezent im Hintergrund
bleibt. Wie die leere Seite eines Buches, das noch
Kommendes offen ldsst, die darauf wartet, von uns
beschrieben zu werden. So wie ein jeder neuer Tag
auch darauf wartet, von uns mit Leben gefiillt zu wer-
den, bietet der leichte und unbeschwerte Duft uns die
Moglichkeit, uns in ihm zu entfalten, unserer Per-
sonlichkeit ganz individuell Ausdruck zu verleihen
und genau das in ihm zu finden, was wir in diesem
Moment unseres Lebens benotigen. Er ist uns ein un-
sichtbarer Beistand und gibt uns Halt in alltdglichen
Situationen und all den Herausforderungen, die un-
ser tagliches Leben fiir uns bereithélt.

PHRONESIS wohnen die Noten sauberer und frisch
gewaschener Wische inne. Er offenbart eine Fiille
heller und transparenter Nuancen: hier ein Hauch

von erfrischender Zitrone, dort eine Prise wiirzigen

rosa Pfeffers, dann wieder ein Spritzer herb fruch-
tiger Grapefruit. Der Hauptbestandteil ist Hedion,
jene {lippige Bliitennote des Jasmins, die dem Duft
voller Leichtigkeit und Frische eine zarte Blumigkeit
hinzufiigt. Die hellen Jasminnuancen bilden mit Ma-
gnolie und Maigléckchen — zwei Duftnoten, die uns
bereits in DYNAMIS begegnet sind — ein lippiges Blii-
tenbouquet. Die Basis unterlegt diesen hauchzarten
Duft mit den behaglichen und wohligen Noten von
hellem Zedernholz, Iso E Super, Moschus, Ambra,
Tonkabohne und Vanille — und spétestens jetzt fallt
es der Nase auf, wie grof3 die olfaktorische Schnitt-
menge ist, die die Diifte untereinander besitzen.

Die Hauptnoten von PHRONESIS sind auch in allen
anderen Diiften enthalten. Damit ist der Duft quasi
eine Essenz aller anderen Diifte, worin eine ganz ei-
gene Bedeutungsebene liegt. Unser Alltag bestimmt
den Grofteil unseres Lebens, doch aus besonderen
Anldssen und Festtagen nehmen wir immer auch
etwas fiir unser tégliches Leben mit, das uns Kraft,
Hoffnung, Mut und Widerstandsfahigkeit gibt. Er-
fahrungen, Emotionen und Eindriicke, die uns eine
Lebensklugheit schenken, mit der wir das ganze Jahr
iber unseren Alltag voller Zuversicht und Stérke
meistern.
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PHRONESIS: SPIRITUELLE ERSCHLIESSUNG

Nur ein Hauch...

Dr. Simone Liedtke

Nur ein Hauch.

Fast hétte ich dich nicht bemerkt.

So nah bist du, dass ich dich kaum unterscheiden
kann von mir.

Wie aus weiter Ferne holt mich der Geruch von Mai-
glockchen und Magnolien ein. Eine Friihlingserin-
nerung wird wach, tief in mir erzéhlt eine alte Weise
von einem immerwéahrenden Anfang. Ich schliefde die
Augen und wiege mich sanft in den duftenden Spuren
all der Essenzen, aus denen sich das Dasein nihrt:
bliihende Sehnsucht, sonnengereifte Ernte. Wiirzige
Wirme will mich einkehren lassen und Ruhe finden.
Doch vorbei zieht die kleine Wolke, die nach Heimat
duftet. Ich blinzle, als wére ich gerade erwacht.

Von allen Mdglichkeiten, die ich ermessen kann, bist
du keine. Du bist zu grof3, um dich zu begreifen. Und
bodenstindiger, als ich erwartete. Du bist dezenter,
als ich mir wiinsche. Du machst mich verantwort-
licher, als mir lieb ist. Ich hatte mir endlich alles so
schon zurechtgelegt. Und dann kommst du. Und bie-
test mir mehr an, als ich verdient habe. Lasst mich
liber Grenzen hinwegsehen, die ich lingst akzep-
tiert zu haben glaubte. Du stellst meine Geschichte
in einen Zusammenhang, in dem alles, was war, was
ist und was kommt, Bedeutung hat. Das erschiittert
mich. Auch die Erfiillung einer Hoffhung muss man
erst einmal verkraften. Ich stimme vorsichtig zu.
Mein Atem ist dein Odem: ein Luftzug, der schwerste
Tore 6ffnet. Die zértliche Spur einer Harmonie, nach
der mein Herz seufzt. Nur ein Hauch. Aber ich kann

mich dir nicht entziehen.

Alle Zutaten gibst du mir, dass ich sie zu Taten mache
und das Grofde und Ganze des Lebens zu einem Hier
und Jetzt werden lasse. Meine Ewigkeit bist du. Dei-
ne Zeit bin ich. Ich bin deine Nuance. Mal kaum zu
verkennen, mal kaum zu ahnen.

Alle Zutaten gibst du mir. Wie werde ich wihlen?
Phronesis. Angeblich besitze ich die Klugheit zu ent-
scheiden, was jeweils angemessen ist. Ich balanciere
auf schmalem Grat, versuche, Gleichgewicht zu fin-
den: Was darf ich vergeben und was nie vergessen?
Was soll mich erden, und was will ich heiligen? Was
gonne ich, und was verrate ich? Ach, du traust mir
viel zu!

Jede meiner Taten wird nach deiner Gnade verlan-
gen. Ich werde nicht immer wissen, was ich will. Ich
werde nicht immer wollen, was ich weif3. Vieles wer-
de ich falsch machen, manches gut und anderes ein-
fach so. Ich werde mich schlicht irren. Und das viel-
leicht nie erfahren. Ich habe dir schon oft geklagt,
dass ich mich nicht berufen fiihle. Aber du ldsst mein
Zaudern nicht gelten. Nur ein Hauch. Aber er findet
mich. Uberall.

Und dann frischst du auf, und ich spreize mein Gefie-
der. Du bist der Wind, auf dem meine Fliigel liegen.
Zwischen Himmel und Erde schopfe ich alle Hohen
und Tiefen aus. Ich brauche die Extreme, um sie an-
einander zu erkennen. Zu allem, was ist, wittere ich
einen Widerspruch. Da bin ich: zwischen Angriff und

Flucht, zwischen Gelingen und Versagen, zwischen
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Leben und Tod. Du hebst mich iiber alle Widersprii-
che hinweg. Aber viel zu oft traue ich mich nicht,
die Augen zu 6ffnen. Blindflug, diese Mischung aus
Angst und Vertrauen, aus der Enge des Herzens und
dem Duft der Freiheit. Du hast mich ja auch nie ge-
fragt, du hast mich einfach herausgefordert zu die-
sem Leben. Da bin ich. Und ich bleibe: deine Nuance,
deine Vertraute, deine zweifelnde Schiilerin. Esist an
mir, du wartest ab. Dafiir sollte ich dir danken. Dass
du mich lasst. Dass du mich nicht ldsst.

Ich spiire deine Kraft.

Oder ist es meine?

IM KIRCHENJAHR
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BIBELTEXT 1 ZUM DUFT PHRONESIS

2. Korinther 2,14-17

Den Duft Christi verbreiten

(14) Dank sei Gott, der uns stets im Triumphzug
Christi mitfiihrt und durch uns den Geruch seiner
Erkenntnis an allen Orten verbreitet! (15) Denn wir
sind Christi Wohlgeruch fiir Gott unter denen, die
gerettet werden, wie unter denen, die verloren gehen.
(16) Den einen sind wir Todesgeruch, der Tod bringt;

IMPULSFRAGEN ZU 2. KORINTHER 2

den anderen Lebensgeruch, der Leben bringt. Wer
aber ist dazu fahig? (17) Denn wir sind nicht wie die
vielen anderen, die mit dem Wort Gottes Geschéfte
machen. Wir verkiinden es aufrichtig, von Gott her
und vor Gott in Christus.

- Die Triumphziige des romischen Heeres sind besondere Ereignisse fiir die damaligen Biirger

und Biirgerinnen. Was sind fiir Sie Besonderheiten im Alltag? Wo und wie wird Ihr Alltag mit

emotionalen Momenten durchbrochen? Und: Verbinden Sie damit einen bestimmten Geruch/

Duft? Was ist Thr Siegesduft? Was waren Triumph-Erlebnisse IThres Glaubens(lebens)?

- Christi ,Wohlgeruch® im Alltag sein. Dazu spornt Paulus uns und seine Leser:innen an. Wie

stellen Sie sich das konkret vor?2 Wann kénnen Sie Leute ,gut riechen? Was moéchten Sie von

der christlichen Botschaft in Threm Umfeld verstromen?

- Paulus spricht von Lebens- und Todesgeruch. Was ist Ihr Duft des Lebens? Welche Diifte/
Gerliche machen Sie lebendig? Welche Gefiihle, Emotionen und Erinnerungen kommen da bei

Thnen auf? Und welche Geriiche kénnen Sie dagegen ,auf den Tod” nicht ab? Was empfinden

Sie daran als abstofdend und welche Erlebnisse verbinden Sie damit?
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GEDANKEN ZU 2. KORINTHER 2

Vier Verse, voll von Duft- und Geruchsmetaphern.
Doch ganz klar ist es nicht: Was meint Paulus mit
diesem Wort vom ,Wohlgeruch” im ,Triumphzug”?
Der Apostel ruft eine Szene aus dem Lebensalltag
der Menschen in der antiken Welt vor Augen: das be-
sondere Erlebnis eines militérischen Triumphzuges.
Nach gewonnenem Kampf versammelte sich das ro-
mische Heer vor den Toren der Stadt und wusch sich
griindlich. Der Gestank des Kampfes und des Krieges
wurde abgelegt. Neue Gerliche sollten vom Leben er-
zéhlen, vom Erfolg und von der Macht.

So herausgeputzt zogen die Soldaten und Komman-
deure prunkvoll durch die Stadt. Neben ihren glin-
zenden Riistungen und dem bunten Treiben kiindig-
ten ganze Duftwolken verrducherter Substanzen die
Ankunft des Zuges an. Jeder in der Stadt sollte von
der Starke, dem Ruhm und Triumph der Truppen er-
fahren. Ein willkommenes Spektakel und eine gern
genutzte Abwechslung vom Alltag.

Genau dieses Szenario wahlt Paulus fiir die Chris-
tus-Botschaft: durch seine Auferstehung (und Erho-
hung) ist der Tod besiegt. Gemeinsam mit Christus
diirfen alle Christinnen und Christen triumphieren
und dieser Siegesduft soll moglichst alle Menschen
erreichen. Wie gut, dass Diifte sich beinahe wie von
selbst verteilen.

Manchmal iiberraschen sie uns einfach und plétzlich

liegt etwas Besonderes in der Luft. Gerliche kennen
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keine Mauern und Grenzen. Der Geruch der Er-
kenntnis pragt die frohe Botschaft.

Aber ganz wie bei Diiften wirkt auch die Christus-
Botschaft ganz individuell. Fiir einige ist sie lebens-
verandernde Erkenntnis und wird als ,Wohlgeruch®
empfunden. Anderen hingegen stinkt es gewaltig und
ist dann ,Todesgeruch® schlechthin. Die Christus-
Botschaft schmeckt nicht jedem und jeder. Dieser
Sieg liber den Tod ist kein billiger: Man vollzieht ihn
mit, dann erschliefdt er sich; oder man folgt anderen
Duftnoten und geht dann andere Wege.

Trotzdem: Als Christinnen und Christen sollen wir
fir andere ,Lebensgeruch” verbreiten. Wir sind Teil
dieses Christus-Geruchs fiir andere Menschen: ein
anziehender, fast schon betdrender Duft fiir den
christlichen Glauben.

Um diesen Triumphzug des Lebens mal in besonde-
rer Weise erlebbar zu machen, haben wir heute die
Kirche eigens beduftet. Vielleicht haben Sie es schon
bemerkt — es liegt heute was in der Luft. Der Duft
heifdt PHRONESIS® und stammt aus einer ganz neu-
en Kollektion von Raumdiiften fiir das Kirchenjahr.
Hoffentlich verstarkt er fiir Sie die Erfahrung unse-
res Gottesdienstes.

Dieser Duft, vor allem aber Paulus sagen uns kurz
und knapp: Christinnen und Christen soll man ,gut
riechen kdnnen®.
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BIBELTEXT 2 ZUM DUFT PHRONESIS

Amos 5,18-27 — Worte gegen den Kult

(18) Weh denen, die den Tag des HERRN herbeisehnen!
Was niitzt euch denn der Tag des HERRN? Finsternis
ist er, nicht Licht. (19) Es ist, wie wenn jemand einem
Lowen entflieht und ihn dann ein Bér tiberfallt; kommt
er nach Hause und stiitzt sich mit der Hand auf die
Mauer, dann beifdt ihn eine Schlange. (20) Ist nicht der
Tag des HERRN Finsternis und kein Licht, Dunkel und
ohne Glanz? (21) Ich hasse eure Feste, ich verabscheue
sie und kann eure Feiern nicht riechen. (22) Wenn ihr
mir Brandopfer darbringt, ich habe keinen Gefallen
an euren Gaben und eure fetten Heilsopfer will ich

IMPULSFRAGEN ZU AMOS 5

nicht sehen. (23) Weg mit dem Larm deiner Lieder!
Dein Harfenspiel will ich nicht horen, (24) sondern das
Recht strome wie Wasser, die Gerechtigkeit wie ein nie
versiegender Bach. (25) Habt ihr mir etwa Schlachtop-
fer und Gaben dargebracht wihrend der vierzig Jahre
in der Wiiste, ihr vom Haus Israel? (26) Ihr werdet den
Sakkut als euren Konig vor euch hertragen miissen und
den Kewan, euren Sterngott, eure Gotter, die ihr euch
selber gemacht habt. (27) Ich will euch in die Gebiete
jenseits von Damaskus verbannen, spricht der HERR;
Gott der Heerscharen ist sein Name.*

- Ein faires und soziales Miteinander. Echte Gemeinschaft im Einklang mit Gott. Was verbin-

den Sie damit? Welche Werte und Haltungen sind fiir Sie wichtig? Was sind Thre Grundlagen

von Fairness und Gemeinschaft? Wo erleben und fiihlen Sie Fairplay und Verbundenheit mit

anderen im Alltag?

- Andere sehen, jemandem Beachtung schenken und aufeinander achtgeben. Wann féllt es Th-

nen leicht und wann schwer, im Alltag Mitmenschlichkeit zum Ausdruck zu bringen? Wann

hat Sie etwas positiv liberrascht und wann haben Sie durch eine freundliche Geste jemand

anderen {iberrascht? Hatten Sie schonmal das Gefiihl, etwas Richtiges zu tun? Gibt es wo-

moglich Momente, die Sie im Nachhinein bereuen?

- Manchmal kdnnen wir jemanden nicht gut riechen. Eigenlob stinkt. So manchen Braten ha-

ben wir schon gerochen. Es stinkt uns drei Meilen gegen den Wind. Vieles ist erstunken und

erlogen. Oft stecken wir unsere Nase in anderer Leute Angelegenheiten.

Es gibt so einige Redewendungen zum Thema Riechen, die sich auf das direkte soziale Mitein-

ander beziehen. Was stinkt Thnen am meisten am Verhalten anderer? Wann sollte sich jemand

verduften? Im Gegensatz dazu: Wann hat jemand den richtigen Riecher? Wie riecht fiir Sie

Gemeinschaft? Welchen Duft verbinden Sie mit Gerechtigkeit?
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GEDANKEN ZU AMOS 5

Harte und drohende Worte, welche der Prophet
Amos hier ausspricht. Und er nutzt die Bilder rund
um Geruch und Gestank, um das Gotteswort zu un-
terstreichen.

Vielleicht haben Sie es schon gerochen: Wir wollen
Amos heute so ernst nehmen, dass auch wir die Kirche
mit einem bestimmten Raumduft erfiillt haben. Damit
geben wir eine Gelegenheit, einen Gottesdienst auch
einmal bewusst mit der Nase mitzufeiern.

Apropos Nase und zuriick zu Amos: Gott hat hier
buchstéblich die Schnauze voll, und es stinkt ihm bis
zum Himmel, was /7 und miz seinem Volk passiert. Es
widert ihn an, heifdt es. Er verabscheut es. Doch was
gibt den Anlass fiir eine solch vernichtende Ansage?

Es sind die gesellschaftlichen Zustinde und der Um-
gang der Israeliten untereinander, welche auseinan-
derklaffen. Auf der einen Seite finden berauschende
Feste und prunkvolle religiose Feiern statt. Essen,
Musik, Tanz und wunderbar riechende Duftwolken
wehen von den heiligen Stdtten durch die Strafien.
Lebendigkeit pur. Und wo es lebendig zugeht, so die
Annahme, dort ist auch Gott anwesend. Die Israeli-

ten leben aus ihren liturgischen Ritualen und Kult-
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festen, weil sie darin mit Gott kommunizieren und in
Verbindung stehen.

So glauben sie jedenfalls.

Doch auf der anderen Seite steht die harte Alltags-
realitiat: Unterdriickung der kleinen Leute auf Kos-
ten der Wohlhabenden. Unterwanderung des Rechts.
Personliche Vorteilnahme, Betrug und Bestechung
in Handelsgeschiften. Korruption. Zu sicher fiih-
len sich die zustéandigen Priester und Eliten in ihren
Kultfesten und mit der allgemeinen Heilszusage
Gottes.

Genau deswegen liasst Gott sie durch Amos warnen:
Passt auf, was ihr euch wiinscht! Der ,,T'ag des Herrn®
(Verse 18-20) ist heimtiickischer, als ihr ihn euch vor-
stellt! Nur weil ihr ausladende Feste feiert, heifdt es
nicht, dass Gott unter euch ist! Packt die Harfen ein,
behaltet eure Opfergaben und weg mit den Raucher-
stdbchen! All der Prunk ist nutzlos, wenn es im Alltag
untereinander nicht gerecht zugeht. Der ,wahre Got-
tesdienst” (Verse 21-27) ist nicht getrennt vom sons-
tigen Leben. Beides, liturgische Feier und soziales
Handeln, muss zusammenpassen. Das Praktizieren
des Glaubens geht mit der realen Praxis von Gerech-
tigkeit und Liebe einher.

Kein religioses Opfer kann aufwiegen, sich aktiv und
mit Schrammen fiir die Gerechtigkeit der Benachtei-
ligten zu sorgen. Und umgekehrt: Nichts riecht bei
Gott besser als diese Treue zu ihm als dem Gott, der
befreit.

Exklusive und besondere Diifte fiihren einen (zu) oft
an der Nase herum. Manchmal iberdecken sie das,
was fault und was im Alltag mieft und stinkt. Erst ein
mitmenschliches Ethos verbreitet angenehme All-
tagsaromen und ldsst Menschen einander gut riechen.
Und dies gilt fiir uns Christen heute genauso.
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GEBETE ZUM DUFT PHRONESIS

Hautnah

Gott

du bist der Schopfer

der in seinen Geschopfen lebt
Gott und Mensch: hautnah
intensiv

aber nicht offensichtlich

wir suchen uns

wir suchen dich

wir bitten dich

lass uns Heimat finden

und sie einrichten

liebevoll

einladend

ein Ort, an dem wir uns nicht verstellen
eine Gemeinschaft, in der wir uns zeigen

und den anderen sehen mogen

lass uns Vergebung finden

und sie schenken

verstandnisvoll

grof3ziigig

eine Geste, die Lieblosigkeit iiberwindet

ein Wort, das den Verrat an der Menschlichkeit beendet

lass uns Zukunft finden

und sie teilen
verheifdungsvoll

glaubwiirdig

ein Grund, furchtlos zu lieben

die Kraft, zu werden, wer wir sein konnen.

Amen.

(Dr. Simone Liedtke)
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So soll es sein

Gott:
Dein Weg zu mir
ist mein Weg zu dir.

Du lasst mich meine Augen 6ffnen.

Du lasst mich meine Augen schliefden.

Du gibst mir Worte.
Du gibst mir dein Wort.

Du schenkst mir Ewigkeit.
Du schenkst mir Zeit.

In dir lebe ich.
In mir lebst du.

Amen, sagst du: So soll es sein.

Amen, sage ich: So soll es sein.

(Dr. Simone Liedtke)
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Lebenszutaten

was blithen kann und reifen

was wuchern kann und verderben

was schmecken kann und néhren

was krank machen kann und zersetzen

was locken kann und verfithren

was auszehren kann und enttduschen

was verrinnen kann und verfliegen
was bleiben kann und dauern

empfange ich

von dir

Gott

dass ich es mit Leben fiille:
klug genug

(Dr. Simone Liedtke)
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Gotteslob (GL)

Nr. Titel Strophen  ErschlieBung des Liedes mit allen Sinnen

460 Wer leben will wie 1,3, 4 Eine biduerliche Weisheit steckt im Lied: Fir die Weizenernte sdet man Weizenkor-
Gott auf dieser ner. Sie gehen in die Erde, trotzen dem Wetter (Str. 3), bringen neue Pflanzen hervor.
Erde LSterben um zu leben® (Str. 1) ist eine Weisheit des christlichen Glaubens. Fiirsorge,

Brot fiir andere sein (Str. 4) und erkennen, dass Gott in Christus durch den Tod zum
Leben selbst wurde (Str. 5).

470 Wenn das Brot,das 1-3,4 Die Verwandlung von Broten in duftende Rosen (Str. 1) ist aus der Legende der Heiligen
wir teilen, als Rose Elisabeth von Thiringen. Weitere wundervolle Verwandlungen werden besungen: Aus
bliiht Armut wird Christusbegegnung, gelinderte Not lasst Freude spriefden (Str. 2), Trost

spenden & bekommen (Str. 3). Spiirbare Momente der Liebe Gottes.

462-469 Leben in der Welt - Lob, Dank & Leben aus der Schopfung. Mit allen Sinnen wahrnehmen. Bienen folgen
Schopfung dem Blumenduft (Nr. 462, Str. 2), Schnee, Hagel, Regen & Stiirme lassen erschaudern

(Nr. 467, Str. 3, 4), Und doch schenkt Mutter Erde immer wieder Kréuter, Blumen und
Friichte (Nr. 466, Str.1-4). Auf Gott hinwachsen im Bliihen und Reifen (Nr. 465, Str.1, 2,
4). In das Lob der Schépfung einstimmen — mit der Nase!

680,4 Andacht ,,Schdp- Eine besondere Welt in den Augen des Schopfers. Ein duftender Ort des Lebens: Gré-

fung“ ser, Krduter, Blumen, Badume. Der Mensch im gottlichen Weltgarten. Doch neben ange-
nehme Diifte gesellen sich bittere Gerliche der Naturzerstorung. Aufmerksam aus und
mit der Schopfung zu leben ist eine christliche Weisheit.

680,1 Andacht ,,Gerech- Welchen Duft verstromt blithende Gerechtigkeit? Ungerechtigkeit wahrnehmen. Wie
tigkeit“ die Propheten mit offenen Augen & Ohren durch die Welt gehen. Gott liegt nichts an

Gaben & Brandopfern. Gott erfreut Recht & Gerechtigkeit. Menschen miteinander ver-
binden, den Gestank des Unrechts vertreiben — gerade im Alltag.
Ev. Gesangbuch (EG)

Nr. Titel Strophen  ErschlieBung des Liedes mit allen Sinnen

330 0 daB ich tausend 1,3, 4 Etwas nicht in Worte fassen konnen — als Grundstimmung des Liedes (Str. 1). Die Nase
Zungen hatte staunen lassen: Griine Walder, frische Gréaser & duftende Bliiten als Lobgesang der

Schopfung, in den wir mit vollem Atem einstimmen (Str. 3). O daf ich tausend Nasen
hatte!

399 0 Lebensbriinnlein 2, 3,6 Was bringt Ihren Kreislauf'in Gang? Ein Kaffee oder Spaziergang? Erfrischung im
tief und groB Christus-Glauben: Das Grab wird zum Brunnen des Lebens (Str. 1). Wie Wassertropfen

fiir verdorrte Blumen in sengender Hitze, mdchte Jesus unseren Lebensalltag erfrischen
(Str. 3).

423 Herr, hore, Herr, 3,5,6 Ein wunderbares Gefiihl: jemand hort zu. Lob, Bitte, Klage — alles loswerden. So auch

hdre Sorgen um Natur & Nahrung. Hoffnung auf Sommerregen, damit wir Schopfung sehen,

schmecken und riechen (Str. 3). Doch schnell folgt auf Regen Gewitter. Bewahrung in
den Stiirmen des Lebens (Str. 5), gesunde Atemluft (Str. 6). Alltdglich, aber nicht selbst-
versténdlich.
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446 Wach auf, mein 1,5,8 Schlafen & aufwachen. Natiirlich und doch mysterios. Gott im Lebensrhythmus, dafiir
Herz, und singe dankt das Lied (Str. 1). Metaphorisch mit biblischem Weihrauch & Widder. Riechen,
(Morgen) sehen, schmecken, fithlen — von morgens an auf Gott ausgerichtet (Str. 5). Inspiriert
durch Gott, die eigenen Hande & Taten wirken lassen ( Str. 7).
449 Die giildne Sonne 1,3,5,7 Sonnenschein als pures Seelengold. Warme, Licht & Muntermacher — der Blick gen
Himmel (Str. 1). Ein Moment, um Gott zu danken mit Gesang & duftenden Gaben
(Str. 3). Sinne hat der Mensch, die auf Gott ausgerichtet sein wollen. Gott /7 und mir
der Nase spiiren (Str. 5). Auch Endlichkeit gehort zum Menschsein und das , Liiftlein
des Todes" ist im Alltag zu spiiren (Str. 7). Umso schoner die Freuden des Lebens zu
besingen und zu riechen.
499-515 Naturund Jahreszeiten, Naturschauspiele, Flora & Fauna. Vieles hélt die Schopfung bereit. At-

Jahreszeiten

men, Schépfungsluft in den Lungen — das macht Singen aus. Ob im Mai, als Ubergang
vom Friithling (Nr. 501, Str.1-4) in die liebe und prachtvolle Sommerzeit (Nr. 503, Str.
1-2,5-6,10,13-15), oder beim Umgraben, Sden und Ernten im Garten (Nr. 508, Str.1-4).
Uberall begegnet lebensspendende Schopferkraft (Nr. 504, Str.1, 3, 6; Nr. 506, Str.1-5,
Nr. 507).

Gemeinsame Lieder

GL EG Titel Strophen  ErschlieBung des Liedes mit allen Sinnen
149 161 LiebsterJeus, 1-3 Voll-sinniger Gottesdienst. Die zuckersiifde Botschaft macht Lust auf mehr,
wir sind hier, lasst das Herz schweben (Str. 1). Doch oft ist im Alltagstrott der Verstand in Nebel
dich und dein und Finsternis gehiillt. Klug ist, wer auf Jesu Licht & Wort vertraut (Str. 2).
Wort anzu- Im Gottesdienst Ohren, Herz, Mund & Nase 6ffnen. Danken & bitten, singen &
hdren riechen (Str. 3).
387 165 Gottist ge- 1,3,5,6 Gott ist da. Dinge mal ruhen lassen und sich auf ihn besinnen. Gottesdienst feiern:
genwartig Plane (Wille), Charakter (Seele) & Korper (Leib) fiir Gott 6ffnen (Str. 3). Die gott-
liche Luft herum atmen und sich in ihr treiben lassen (Str. 5). Riechen, was keimt
und in der Nase besonders wirkt (Str. 6).
468 432 Gott gab uns Nicht umsonst haben wir Augen, Ohren, Hénde, Fiifse. Augen, um einander zu
Atem, damit sehen. Ohren, um zuzuhdren. Hinde, um zu gestalten. Fiifde, um loszugehen. Was
wir leben ist mit der Nase? Atmen bedeutet Leben, in allem was wir in, mit & auf dieser Erde

tun.
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